Cuando reconocemos nuestras
emociones y lo que las genera,
NOS sentimos mejor.




Reconozcamos las emociones
y cuando las experimentamos

Rabia: Alegria:
Ante algo que nos Ante situaciones
disgusta o ante un agradables. Nos
trato que permite conectar con
consideramos otros, disfrutar las
injusto. Nos permite experiencias agradables
manifestar nuestra e intentar mantenerlas

inconformidad.




Asco:

Ante estimulos
desagradables.
Nos ayuda a evitar
cosas o situaciones
daninas.

Tristeza:
Ante la pérdida.
Nos permite

hacer una pausay
mostrar a otros que
hecesitamos apoyo

Miedo:

Ante el peligro.
Nos permite
prever amenazas
a nhuestra
seguridad




Recordemos:
Todas las
emociones

f nos ayudan
LN OO a responder

\\'/’ y adaptarnos
= a las situaciones

gue Vivimos.
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